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Das Konzept



EMIL - Emotionen regulieren lernen 

Drei Teilbereiche der exekutiven Funktionen
• Arbeitsgedächtnis
• Inhibition
• kognitive Flexibilität 
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EMIL zielt darauf ab, die sozial-emotionalen Kompetenzen von Kindern im Alter von 3-6 Jahren auf 
Basis der exekutiven Funktionen zu fördern.

Diese Fähigkeiten sind immer dann gefordert, wenn wir uns abseits von Routinen und gewohnten 
Handlungen bewegen. 



Exekutive Funktionen und sozial-emotionale Kompetenz 
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Die Ebenen der Förderung in EMIL 
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Die Projektphasen



Projektphasen
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EMIL Ulm EMIL Baden-
Württemberg EMIL Rollout EMIL 

Verstetigung

05/2011 -
04/2013

05/2013 -
12/2014

01/2015 -
12/2018 seit 01/2019



Ziele der Projektphasen EMIL Ulm und EMIL BW
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EMIL Ulm EMIL Baden-
Württemberg

• Konzeptentwicklung
• Überprüfung der 

Wirksamkeit

• Überprüfung des 
entstandenen Konzeptes 
landesweit 

• Überprüfung der Über-
tragbarkeit in Kindergärten 
mit anderen 
pädagogischen Konzepten

EMIL Rollout 
01/2015 – 12/2018

EMIL Verstetigung 
01/2015 – 12/2018



Ergebnisse der Projektphasen EMIL Ulm und EMIL BW
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EMIL Ulm
EMIL Baden-
Württemberg EMIL Rollout 

01/2015 – 12/2018EMIL Rollout EMIL Verstetigung 

8 Kitas der Stadt Ulm, 
284 Kindern zwischen 

3 und 6 Jahren

25 Kitas aus BW, 
596 Kindern zwischen 

3 und 6 Jahren

signifikante Verbesserungen 
• im Arbeitsgedächtnis 
• in der Inhibition 

• Impulskontrolle
• Verhaltenssteuerung

• sozial-emotionalen Kompetenzen
• Perspektivenübernahme
• Selbststeuerung
• Rücksichtnahme
• Selbstbehauptung pFK berichten über Veränderungen bei den Kindern, u.a.: 

• achtsamer Umgang miteinander
• selbstständigere Konfliktlösung
• höhere Ausdauer und Konzentration
• selbstständiger im Kitaalltag und sozialen Miteinander 



Ziele der Projektphasen EMIL Rollout und Verstetigung 
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EMIL Ulm
EMIL Baden-
Württemberg EMIL Rollout EMIL Verstetigung

• Verbreitung des evaluierten 
Konzeptes in Baden-
Württemberg

• Überprüfung der 
Zufriedenheit auf 
Fachkraftebene

• Anpassung der 
Qualifizierung für den 
landesweiten Rollout

• Erstellung des EMIL-
Schulungsordners 

• Gründung der EMIL-
Akademie

• Verbreitung in Baden-
Württemberg

• Überprüfung der 
Zufriedenheit auf 
Fachkraftebene



Ergebnisse der Projektphasen EMIL Rollout und Verstetigung 
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EMIL Ulm EMIL Baden-
Württemberg

EMIL Rollout EMIL Verstetigung

Sehr hohe Zufriedenheit der befragten Fachkräfte hinsichtlich 
• der Arbeitsatmosphäre
• der Inhalte
• der Methoden der Vermittlung
• der Bedeutung für die pädagogische Arbeit
• Der Zusammenarbeit mit den EMIL-Referent:innen
• dem Begleitmaterial (z.B. EMIL Ordner) 



Reichweite der Projektphasen
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EMIL Ulm EMIL Baden-
Württemberg EMIL Rollout EMIL 

Verstetigung Gesamt

• ca. 250 Qualifikationen
• ca. 850 Kitas
• ca. 5.000 pFK
• ca. 45.000 Kinder 

Die drei Projektphasen EMIL Ulm, EMIL Baden-Württemberg, EMIL Rollout 
wurden finanziert durch die Baden-Württemberg Stiftung 

01/2019-03/2022 Refinanzierung über das 
Präventionsgesetz der Krankenkassen: Techniker Kasse

Seit 06/2020 finanziert durch das Ministerium für Kultus, 
Jugend und Sport



Gegenwärtige Umsetzung 



EMIL im Rahmen der Gesamtkonzeption „Kompetenzen verlässlich 
voranbringen“ (Kolibri) des Landes Baden-Württemberg
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Sprache
Mathematische 
Vorläuferfähig-

keiten

Sozial-
emotionale 

Entwicklung
Motorik

EF
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Umsetzung im Rahmen von Kolibri 

Umsetzung durch 
• die EMIL Akademie am ZNL und 
• ihre EMIL-Referentinnen und EMIL-Referenten


